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Liebe Kinder und liebe Eltern,

vielen Dank fiir die tollen Ideen, die uns aus der Elternschaft erreichten, um unser Programm zu erweitern. So kdnnen wir auch in
diesem Jahr wieder einige freiwillige AG-Angebote anbieten.

Sie finden alle Informationen und Regeln zu den AGs auf unserer Internetseite:

www.comenius-schule-eppstein.de/ganztagsangebot/arbeitsgemeinschaften

Bitte lesen Sie sich diese vor Anmeldung an einer AG durch.

Abgabe des Anmeldeformulars bis spatestens Freitag 22.08.2025 bei der Klassenlehrerin. Die Zuweisung bei Uberbelegung einer
AG erfolgt nach dem Losverfahren, hierbei werden verspatet eingegangene Anmeldungen nicht bericksichtigt.

Die AGs beginnen —wenn nicht anders vermerkt — in der Woche ab dem 15.09.2025 und laufen, wenn nicht anders durch die
AG-Leiter besprochen, bis zum 29.01.2026.

Viele GrifRe

Theresa Riesel

Montag
AG Klasse Uhrzeit
Sicherheits- und Gewaltpravention, Herr Fiissel Turnhalle 1-2 13:15-14:00
Im Sicherheits- und Praventionstraining gehe ich insbesondere auf die mentalen Starken der Kinder ein und nicht auf
deren kérperliche Uberlegenheit. Die Kinder lernen potenzielle Gefahrensituationen richtig einzuschatzen. Im 3-4 14:00-14:45

nachsten Schritt erlernen sie, durch Selbstwahrnehmung, innerer Starke sowie Selbstsicherheit und verbalen
Schliisselworten, gefahrliche Situationen zu entscharfen bzw. erst gar nicht

entstehen zu lassen. Durch das Erlernen des richtigen Auftretens und der passenden Selbstdarstellung (innere
Starke) lernen die Kinder sich selbst zu behaupten.

Ein weiterer grofRer Baustein ist das Thema Mobbing. Durch die erlernten Fahigkeiten geraten die Kinder nicht in die
,Opfer” Rolle. Hier sorge ich in den Kursen dafiir, dass Mobbing mit geeigneten Techniken an den Kindern ,,abprallt®.
Weitere Lernziele sind Themen wie:

e der richtige und sichere Schulweg

¢ Was ist ein Fremder / Umgang mit Fremden

* Mitlduferdynamik / Mutproben

* Fehlende- falschgeleitete Wertvorstellung

¢ Personlichkeitsstarkung

AG in Kooperation; Kosten: 70 € fir den Kurs

Theater AG; Barbara Giszas Pausenhalle 1-2 15:00-16:30
Kinder lernen spielerisch, in unterschiedliche Rollen zu schlipfen und dabei ihre Mimik, Kérperhaltung und Sprache
zu kontrollieren. Durch das Einflihlen in verschiedene Charaktere wird Empathie und Kreativitat gefordert.
Gemeinsam proben wir viele kleine Theaterstlicke und lassen unserer Fantasie freien Lauf.



http://www.comenius-schule-eppstein.de/ganztagsangebot/arbeitsgemeinschaften
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Dienstag
AG Klasse Uhrzeit
Natur- und Umwelt AG; Andrea Kopecky-Mauer 1-2 14:00-15:30
Ich biete vielfaltige und spannende Aktivitaten in der Natur an. Von Spaziergangen, Mini Safaritouren mit der
Becherlupe, Miillaktionen oder Nistkdsten bauen bis Kreative Waldtage mit anschlieRendem gestalten von Collagen
oder Prasentationen ist alles dabei.
Gemeinsam erkunden wir den Wald und Wiesen direkt vor der Tur.
AG in Kooperation; Kosten: 5€ pro Kind
Handball AG, Daniel Turnhalle 1-2 13:15-14:15
Balle sind dein Ding? Du spielst gerne mit anderen Kindern? Dann komm zu uns! Hier kannst du das Ball Prellen,
Werfen und das Fangen liben. Dann starten wir als Team. Viele Spiele mit dem (Hand-)Ball erwarten dich.
Pflaster AG, Herr Racky in Kooperation mit Frau Vomel und Frau Riesel 3-4 13:30-14:30
Hier lernst du einen kindgerechten Umgang mit der Ersten Hilfe. Wie kdnnen wir jemandem helfen, der sich verletzt
hat, wie gehen wir richtig mit Pflaster oder auch Verband um und was ist wichtig zu beachten, wenn wir Erste Hilfe
leisten.
Herr Racky arbeitet beim Deutschen Roten Kreuz und wird sein Wissen und seine Erfahrungen mit uns teilen.
AnschlieBend gibt es die Moglichkeit als Junior-Helfer in den Pausen die Lehrerinnen zu unterstitzen.
Dance-Crew, Frau Le Quernec 3-4 13:30-15:00
Du hast Spal® an Musik und daran, dich zu bewegen? In dieser AG lernst du coole Tanzschritte, spannende
Choreografien und wie man sich zum Takt der Musik bewegt. Gemeinsam liben wir Ténze & entwickeln eigene dance
moves. Egal, ob du schon tanzen kannst oder es einfach mal ausprobieren méchtest — hier zahlt der Spal an der
Bewegung!
Mittwoch
AG Klasse Uhrzeit
Sport —AG ,Winterolympiade “; Tobias GroBmann  Turnhalle 1 11:30-12:30
Bei der Sport-AG verbessern kleine Sportlerinnen und Sportler von morgen nicht nur grundlegende
Bewegungsfertigkeiten wie fangen, werfen, laufen und springen, sondern lernen auch spielerisch die verschiedensten
Sport- und Bewegungsarten sowie praxisnahe Hintergrinde zum Thema Gesundheit kennen. Das
Bewegungsprogramm ist von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert und somit werden die Kosten von allen
gesetzlichen Krankenkassen anteilig, d.h. zu mindestens 75% Glbernommen.
AG in Kooperation, Kosten: 100 €
Sport —AG ,,Winterolympiade“; Tobias GroBmann Turnhalle 2-4 12:30-13:30

Bei der Sport-AG verbessern kleine Sportlerinnen und Sportler von morgen nicht nur grundlegende
Bewegungsfertigkeiten wie fangen, werfen, laufen und springen, sondern lernen auch spielerisch die verschiedensten
Sport- und Bewegungsarten sowie praxisnahe Hintergriinde zum Thema Gesundheit kennen. Das
Bewegungsprogramm ist von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert und somit werden die Kosten von allen
gesetzlichen Krankenkassen anteilig, d.h. zu mindestens 75% Gbernommen.

AG in Kooperation, Kosten: 100 €
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Donnerstag
AG Klasse Uhrzeit
Zeichnen, Frau Mohr 3-4 14:00-15:00/
Alle kdnnen zeichnen (lernen): Gemeinsam zeichnen wir Gesichter, Menschen, Tiere, 15:00-16:00

Comicfiguren und vieles mehr. Ihr bekommt Tipps und Tricks, wie ihr etwas abzeichnen

oder aus dem Kopf zeichnen kénnt. Egal wie ,,gut” ihr bisher zeichnen kénnt — hier geht

es um den SpaR und ums Ausprobieren.

Frau Mohr wird bei Uberbelegung der ersten Gruppe erneut eine zweite Gruppe um 15Uhr anbieten. Bitte geben Sie
auf der Anmeldung an, ob die Teilnahme an der AG auch um 15Uhr moglich ist.

Politik AG, Eppsteins Biirgermeister Alexander Simon 3-4 15:00-16:00
Was ist Politik, welche Ebenen der Politik gibt es und wer kiimmert sich eigentlich um die verschiedenen Anliegen?
Wie funktionieren Wahlen und welche Gremien gibt es? Die Kinder-Politik AG richtet sich an Schiilerinnen und
Schiiler der 3. und 4. Klassen der Comenius-Schule. Seit dem Jahr 2010 wird die Kinder-Politik AG von Biirgermeister
Alexander Simon, frither selbst Schiiler der Comenius-Schule, angeboten.

Es handelt sich um ein Angebot von 4 Terminen, an denen uns Herr Simon an der Comenius-Schule besuchen wird:
30. Oktober, 13. November, 27. November, 18. Dezember

Es besteht die Moglichkeit, sich neben der Politik AG zu einer zweiten AG anzumelden. Bitte beide
Wiinsche auf dem Anmeldebogen vermerken.

Back-AG; Andrea Kopecky-Mauer 2 14:00-15:30
In unserer Back-AG wollen wir gemeinsam backen lernen und Spal® haben. Wir erlernen gemeinsam ein Verstandnis
fiir Mengen und Maleinheiten und das Einhalten von Rezeptschritten. Wir (iben, wie wir siiBe und herzhafte
Leckereien herstellen, den Umgang mit verschiedenen Kiichengerdten und die Zubereitung verschiedener
Lebensmittel. Wir sprechen {iber ausgewogene Erndhrung und die Herkunft unserer Lebensmittel. Dabei sind wir
Kreativ und offen fiir neue Geschmackserlebnisse.

AG in Kooperation; Kosten: 25 Euro pro Kind

Freitag
AG Klasse Uhrzeit
Badminton AG, Herr Rower und Frau Meyer Turnhalle 3-4 13:30-14:30

Die Badminton AG der SG Bremthal richtet sich an alle Schiiler und Schiilerinnen mit Interesse und Freude am
schnellsten Riickschlagsport der Welt.

Einsteiger erlernen mit spielerischen Ubungen den Umgang mit Schldger und Ball und die grundlegenden Schlag- und
Lauftechniken.

Achtung: Die Badminton AG startet erst nach den Herbstferien am 24.10.2024
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Letzte Abgabe des Anmeldezettels ist Freitag, 22.8.2025!

Familienname:

Vorname des Kindes:

Klasse:

Telefonisch erreichbar unter:

Mailadresse:

Betreuung im Ganztagsangebot: O ja, bis Uhr
O nein

AG-Wunsch:

Die aufgefiuhrten Regeln zur Durchfihrung der AGs habe ich zur Kenntnis genommen.
Ich bin mit der Weitergabe meiner Kontaktdaten an die AG-Leitung einverstanden.

Datum Unterschrift eines Elternteils



