AG-Programm Schuljahr 2023/24 2. Halbjahr

x p
@ %, ® S
\Q) » ,_/.\,‘ ‘.' ‘
L) ANNN
b8 s ! Offnen fir die Welt
leben COMENIUS-SCHULE

Liebe Kinder und liebe Eltern,

im Schuljahr kdnnen wir euch einige freiwillige Arbeitsgemeinschaften anbieten! Bitte folgende Regeln beachten:

1.

w

Die Wahl eines AG-Angebots ist freiwillig. Die Teilnahme an einer zugewiesenen AG ist nach der Teilnahmebestatigung
verpflichtend. Nach zweimaligem unentschuldigten Fehlen kann ein Kind aus der angemeldeten AG ausgeschlossen
werden und Kinder von der Warteliste kénnen nachriicken. Bei grobem Fehlverhalten kann lhr Kind nach vorheriger
Information von der AG ausgeschlossen werden. Jedem Kind wird nur eine AG zugewiesen (mit Ausnahme der Kibi-AG).
Abgabe des Anmeldeformulars bis spdtestens Freitag 09.02.2024 bei der Klassenlehrerin. Die Zuweisung bei
Uberbelegung einer AG erfolgt nach dem Losverfahren, hierbei werden verspatet eingegangene Anmeldungen nicht
bericksichtigt.

Bei der Belegung kostenpflichtiger AGs lauft die Abrechnung direkt liber die jeweiligen AG-Leiterinnen und —Leiter.

Die AGs beginnen — wenn nicht anders vermerkt — in der Woche ab dem 26.02.2024 und laufen, wenn nicht anders
durch die AG-Leiter besprochen, bis zum 05.07.2024.

Bei Ausfall einer AG werden Sie oder lhre Kinder durch den AG-Leiter informiert. Bei kurzfristigem AG-Ausfall ibernimmt
dies die Schule. Sollte die AG direkt nach dem Unterricht ausfallen, wird nur nach telefonischer Riicksprache mit einem
Elternteil das Kind nach Hause geschickt.

An Feiertagen, beweglichen Ferientagen und an Tagen, an denen der Unterricht nach der 3. Stunde endet, finden keine

AGs statt — es sei denn, der oder die AG-Leiterin erteilt eine andere Regelung.

Viele GrifRe

Theresa Riesel

Montag
AG Klasse Uhrzeit
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, Herr Fiissel Bewegungsraum 1-2 13:15-14:00
Das Gerist unsere SV-AG ist das 3 S-System.
1. Selbstbehauptung 34 14:00-14:45
2. Selbstvertrauen
3. Selbstverteidigung
1. Selbstbehauptung
Kinder brauchen immer 6fter einen festen Glauben an sich selbst. Viele Streitigkeiten auf der StraRe/Schulhof kénnen
schon im Vorfeld durch selbstbewusstes Auftreten abgewehrt werden. Wenn man seine Angst bekampft, verliert man
die Opferrolle. Ein Opfer kann jeder von uns sein, er muss nur jemanden vor sich haben, dessen Auftreten uns Angst
macht.
2. Selbstvertrauen
Selbstbehauptung setzt Selbstvertrauen voraus. Ich versuche den Kindern ihre Angste zu nehmen, indem ich sie in
nachgespielten Szenen mit ihrer Angst konfrontiere.
3. Selbstverteidigung
Ein hohes MaR an Selbstvertrauen kann man durch Sicherheit bei kérperlichen Auseinandersetzungen gewinnen. Die
grofte Angst bleibt, wenn man sich tber die Konsequenzen seines Auftretens ernsthaft Sorgen machen muss. Wenn
die Angst vor der angedrohten Handlung bleibt. Durch Selbstverteidigungstechniken gewinnt man einen groflen
Vorteil bei kérperlichen Auseinandersetzungen durch das Wissen um das eigene Kénnen.
Weitere Bausteine die wir wahrend der AG um das 3 S Gerlst bauen sind Koordination, Konzentration, Ruhe und Kraft.
Kein Training ohne SpaR. Kinder lernen am besten, wenn sie SpaB haben. So versuche ich immer eine Spur Witz und
SpaR in das Training einzubauen.
AG in Kooperation; Kosten: 70 € fir den Kurs
Theater-AG, Frau Knauer Pausenhalle 1-2 12:30-14:00
Hast du Lust, dich in einer Kindergruppe im Theaterspiel auszuprobieren? Schliipfst du gern in eine
andere Rolle, ob mit oder ohne Verkleiden?
Dann melde dich fur die Theater-AG der Erst- und Zweitkldssler an! Wir wollen zusammen
verschiedene Theateriibungen machen und Spal8 am Rollenspiel haben. Ob es zu einer kleinen
Auffiihrung kommen wird, ist noch ganz offen...
Kinder aus der Betreuung erhalten die Méglichkeit vor AG-Beginn in der Betreuung zu essen.
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Dienstag
AG Klasse Uhrzeit
Zeichnen, Frau Mohr  alter Werkraum 3-4 14:00-15:00
Alle kénnen zeichnen (lernen): Gemeinsam zeichnen wir Gesichter, Menschen, Tiere, (15:00-
Comicfiguren und vieles mehr. Ihr bekommt Tipps und Tricks, wie ihr etwas abzeichnen 16:00)
oder aus dem Kopf zeichnen konnt. Egal wie ,,gut” ihr bisher zeichnen kénnt — hier geht
es um den SpaR und ums Ausprobieren.
Frau Mohr wird bei Uberbelegung der ersten Gruppe erneut eine zweite Gruppe um 15Uhr anbieten. Bitte geben Sie
auf der Anmeldung an, ob die Teilnahme an der AG auch um 15Uhr maoglich ist.
Kinderyoga AG, Frau Heitzhausen = Bewegungsraum 1-2 13:00-13:45
Heute sind Kinder mehr denn je vielen verschiedenen duBeren Reizen ausgesetzt. Viele Freizeittermine, Schulstress,
erhdhter Medienkonsum lassen wenig Raum zum ,Langweilen' und einfach mal entspannen und wobhlfiihlen. 34 14:00-14:45
Beim Kinderyoga bekommen sie die Moglichkeit, in einem geschiitzten Raum ganz sie selbst zu sein und sich und
ihren Korper zu entdecken. Ganz nach ihren aktuellen Bedlrfnissen ohne Bewertungen von aufRen.
Einfache Ubungen helfen Kindern dabei, ihre Konzentration zu stirken und sich zu fokussieren. Sie lernen ihre
Geflihlswelt kennen und auch verschiedene kindgerechte Techniken, mit ihren Emotionen und ihrer Gedankenwelt
umzugehen. Entspannung nimmt einen grofen Raum im Kinderyoga ein. Das ist gut so, denn stindige
Reizuberflutung flhrt zu Nervositat, Anspannung bis hin zu Schlafstorungen. Durch Fantasiereisen und
Entspannungsiibungen kdnnen die Kinder zur Ruhe finden und Energie tanken.
AG in Kooperation, Kosten: 5 € pro Kind und Einheit
Handball AG, Emil Mertl Turnhalle 1-2 13:00-14:00
Bélle sind dein Ding? Du spielst gerne mit anderen Kindern? Dann komm zu uns! Hier kannst du das Ball Prellen,
Werfen und das Fangen tGben. Dann starten wir als Team. Viele Spiele mit dem Ball erwarten dich.
Mittwoch
AG Klasse Uhrzeit
Sport —AG ,Sommerolympiade”; Frau Weber  Turnhalle 1-2 11:30-12:30
Bei der Sport-AG verbessern kleine Sportlerinnen und Sportler von morgen nicht nur grundlegende
Bewegungsfertigkeiten wie fangen, werfen, laufen und springen, sondern lernen auch spielerisch die verschiedensten
Sport- und Bewegungsarten sowie praxisnahe Hintergriinde zum Thema Gesundheit kennen. Das
Bewegungsprogramm ist von der Zentralen Priifstelle Pravention zertifiziert und somit werden die Kosten von allen
gesetzlichen Krankenkassen anteilig, d.h. zu mindestens 75% tibernommen.
AG in Kooperation, Kosten: 100 €
Sport —AG ,Sommerolympide”; Frau Weber  Turnhalle 3-4 12:30-13:30
Bei der Sport-AG verbessern kleine Sportlerinnen und Sportler von morgen nicht nur grundlegende
Bewegungsfertigkeiten wie fangen, werfen, laufen und springen, sondern lernen auch spielerisch die verschiedensten
Sport- und Bewegungsarten sowie praxisnahe Hintergriinde zum Thema Gesundheit kennen. Das
Bewegungsprogramm ist von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert und somit werden die Kosten von allen
gesetzlichen Krankenkassen anteilig, d.h. zu mindestens 75% libernommen.
AG in Kooperation, Kosten: 100 €
Kibi —AG, Florian R6mer 3 14:00-15:30
Bei Kibi geht es um eine Starkung der Personlichkeit. Die Kinder sollen sich selbst kennen und mégen lernen. Auch
die Selbst- und Fremdwahrnehmung sollen gestarkt werden. Wir spielen gemeinsam Spiele. Kochen zusammen.
Entspannen und stellen uns Herausforderungen die uns fiir den Alltag starken und kraft geben. Kibi starkt die
Lebenskompetenzen von Kindern, fordert ihre emotionalen und sozialen Fahigkeiten und hilft besser mit Belastung
umzugehen.
Die Kibi-AG ist ein Angebot der Betreuung, welches auch fir Kinder auRerhalb der Betreuung gedffnet wird. Deshalb
kénnen sich die Kinder neben Kibi fiir eine zweite AG anmelden.
Tanz AG Hip Hop/Urban, Herr Reifenberger Bewegungsraum 3-4 14:30-15:20
Das Radio geht an und du hast sofort Lust, dich zur Musik zu bewegen, dann ist diese AG genau das Richtige fiir dich.
AG in Kooperation, 5€ pro Kind und Einheit
Donnerstag
AG Klasse Uhrzeit
Schulhund-AG, Frau Riesel alter Werkraum 3 14:30-16:00

In der AG wollen wir Wissen zum Hund vertiefen. Mit dabei ist Schulhund Joschi, den die Kinder bereits im 2.
Schuljahr kennengelernt haben. Wir gehen mit Joschi spazieren, wir beobachten die Kérpersprache des Hundes und
besprechen was wichtig ist, damit es einem Hund (und auch seinen Besitzern) gut geht. Voraussetzung zur Teilnahme
ist, dass keine Hundehaarallergie vorliegt.

Die Termine werden noch bekannt gegeben.
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Kunst AG, Frau Labanauskas alter Werkraum 1-2 12:30-14:00
In der Kunst-AG kannst du rundum kreativ sein, denn es wird gemalt, gebastelt und kiinstlerisch gestaltet.
Dabei probierst du verschiedene kiinstlerische Techniken und Materialien aus.
In der Kunst-AG gibt es aber auch Raum fiir deine eigenen Ideen und Wiinsche, so dass nach und nach tolle
Kunstwerke entstehen!
Materialkosten: 10€
Kinder aus der Betreuung erhalten die Moglichkeit vor AG-Beginn in der Betreuung zu essen.
Freitag
AG Klasse Uhrzeit
Ukulele (Einsteiger), Herr Hohl Musikraum 3-4 13:30-14:15
Eine Ukulele ist keine Gitarre fur Kinder, sondern ein Instrument fir sich. Anders als die Gitarre hat sie nur vier Saiten
und ist etwas leichter zu erlernen. Weil sie klein ist, kann man sie iberall mit hinnehmen. Das Spielen auf einer
Ukulele macht viel SpaR. In der AG lernst du die Grundakkorde auf der Ukulele zu spielen und wirst so Lieder
begleiten kénnen. AuBerdem wirst du verschiedene Schlag- und Zupftechniken kennen lernen. Da man nur durch
Ubung das Spielen lernt, bekommst du fiir die Dauer der AG ein Leihinstrument. Wenn du dich anmeldest, solltest du
auch bereit sein, taglich ca. 10 Minuten auf der Ukulele zu Giben.
Kosten: 15€, darin ist die Leihgebhr fir eine Ukulele enthalten. Wer sich erneut einwahlt muss das Geld nicht
nochmal zahlen.
Ukulele (Fortgeschrittene), Herr HohI Musikraum 3-4 14:15-15:00
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Anmeldung fiir AG-Angebote an der Comenius-Schule 2. Halbjahr 23_24

Letzte Abgabe des Anmeldezettels ist Freitag, 9. Februar 2024!

Familienname:

Vorname des Kindes:

Klasse:

Telefonisch erreichbar unter:

Mailadresse:

Betreuung im Ganztagsangebot: O ja, bis Uhr
O nein

AG-Wunsch:

Die aufgefiihrten Regeln zur Durchfiihrung der AGs habe ich zur Kenntnis genommen.
Ich bin mit der Weitergabe meiner Kontaktdaten an die AG-Leitung einverstanden.

Datum Unterschrift eines Elternteils



