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Liebe Kinder und liebe Eltern, 

im Schuljahr können wir euch einige freiwillige Arbeitsgemeinschaften anbieten! Bitte folgende Regeln beachten: 

1. Die Wahl eines AG-Angebots ist freiwillig. Die Teilnahme an einer zugewiesenen AG ist nach der Teilnahmebestätigung 
verpflichtend. Nach zweimaligem unentschuldigten Fehlen kann ein Kind aus der angemeldeten AG ausgeschlossen 
werden und Kinder von der Warteliste können nachrücken. Bei grobem Fehlverhalten kann Ihr Kind nach vorheriger 
Information von der AG ausgeschlossen werden. Jedem Kind wird nur eine AG zugewiesen. 

2. Abgabe des Anmeldeformulars bis spätestens Freitag 08.09.2023 bei der Klassenlehrerin. Die Zuweisung bei 
Überbelegung einer AG erfolgt nach dem Losverfahren, hierbei werden verspätet eingegangene Anmeldungen nicht 
berücksichtigt. 

3. Bei der Belegung kostenpflichtiger AGs läuft die Abrechnung direkt über die jeweiligen AG-Leiterinnen und –Leiter. 
4. Die AGs beginnen – wenn nicht anders vermerkt – in der Woche ab dem 25.09.2023 und laufen, wenn nicht anders 

durch die AG-Leiter besprochen, bis zum 02.02.2024. 
5. Bei Ausfall einer AG werden Sie oder Ihre Kinder durch den AG-Leiter informiert. Bei kurzfristigem AG-Ausfall übernimmt 

dies die Schule. Sollte die AG direkt nach dem Unterricht ausfallen, wird nur nach telefonischer Rücksprache mit einem 
Elternteil das Kind nach Hause geschickt. 

6. An Feiertagen, beweglichen Ferientagen und an Tagen, an denen der Unterricht nach der 3. Stunde endet, finden keine 
AGs statt – es sei denn, der oder die AG-Leiterin erteilt eine andere Regelung. 

 

Viele Grüße Theresa Riesel 

 
 
Montag 

AG Klasse Uhrzeit 

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, Herr Füssel          Bewegungsraum 
Das Gerüst unsere SV-AG ist das 3 S-System.  
 1. Selbstbehauptung 
 2. Selbstvertrauen 
 3. Selbstverteidigung 
1. Selbstbehauptung 
Kinder brauchen immer öfter einen festen Glauben an sich selbst. Viele Streitigkeiten auf der Straße/Schulhof können 
schon im Vorfeld durch selbstbewusstes Auftreten abgewehrt werden. Wenn man seine Angst bekämpft, verliert man 
die Opferrolle. Ein Opfer kann jeder von uns sein, er muss nur jemanden vor sich haben, dessen Auftreten uns Angst 
macht.  
2. Selbstvertrauen  
Selbstbehauptung setzt Selbstvertrauen voraus. Ich versuche den Kindern ihre Ängste zu nehmen, indem ich sie in 
nachgespielten Szenen mit ihrer Angst konfrontiere.   
3. Selbstverteidigung 
Ein hohes Maß an Selbstvertrauen kann man durch Sicherheit bei körperlichen Auseinandersetzungen gewinnen. Die 
größte Angst bleibt, wenn man sich über die Konsequenzen seines Auftretens ernsthaft Sorgen machen muss. Wenn 
die Angst vor der angedrohten Handlung bleibt. Durch Selbstverteidigungstechniken gewinnt man einen großen 
Vorteil bei körperlichen Auseinandersetzungen durch das Wissen um das eigene Können. 
 
Weitere Bausteine die wir während der AG um das 3 S Gerüst bauen sind Koordination, Konzentration, Ruhe und Kraft.  
Kein Training ohne Spaß. Kinder lernen am besten, wenn sie Spaß haben. So versuche ich immer eine Spur Witz und 
Spaß in das Training einzubauen. 
AG in Kooperation; Kosten: 70 € für den Kurs                     

1-2 
 

3-4 
 

13:15-14:00 
 

14:00-14:45 
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Dienstag 

AG Klasse Uhrzeit 

Zeichnen, Frau Mohr      alter Werkraum 
Alle können zeichnen (lernen): Gemeinsam zeichnen wir Gesichter, Menschen, Tiere,  
Comicfiguren und vieles mehr. Ihr bekommt Tipps und Tricks, wie ihr etwas abzeichnen 
oder aus dem Kopf zeichnen könnt. Egal wie „gut“ ihr bisher zeichnen könnt – hier geht  
es um den Spaß und ums Ausprobieren 

3-4 14:00-15:00 

Theater-AG, Barbara Giszas     Pausenhalle 
Kinder lernen spielerisch verschiedene Rollen einzunehmen: Wie fühlt es sich, ein Zauberer zu sein, eine Fee oder ein 
gefangenes Tier? Mit ganz viel Spaß wollen wir am Ende ein kleines Theaterstück zusammenstellen. 

1-2 15:00-16:30 

Handball AG, Emil Mertl        Turnhalle 
Bälle sind dein Ding? Du spielst gerne mit anderen Kindern? Dann komm zu uns! Hier kannst du das Ball Prellen, 
Werfen und das Fangen üben. Dann starten wir als Team. Viele Spiele mit dem Ball erwarten dich. 

1-2 13:00-14:00 

 
Mittwoch 

AG Klasse Uhrzeit 

Sport –AG „Die koordinative Weltreise II“; Frau Weber      Turnhalle 
Bei der Sport-AG verbessern kleine Sportlerinnen und Sportler von morgen nicht nur grundlegende 
Bewegungsfertigkeiten wie fangen, werfen, laufen und springen, sondern lernen auch spielerisch die verschiedensten 
Sport- und Bewegungsarten sowie praxisnahe Hintergründe zum Thema Gesundheit kennen. Das 
Bewegungsprogramm ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert und somit werden die Kosten von allen 
gesetzlichen Krankenkassen anteilig, d.h. zu mindestens 75% übernommen. 
AG in Kooperation, Kosten: 100 € 

1-2 11:30-12:30 

Sport –AG „Die koordinative Weltreise II“; Frau Weber      Turnhalle 
Bei der Sport-AG verbessern kleine Sportlerinnen und Sportler von morgen nicht nur grundlegende 
Bewegungsfertigkeiten wie fangen, werfen, laufen und springen, sondern lernen auch spielerisch die verschiedensten 
Sport- und Bewegungsarten sowie praxisnahe Hintergründe zum Thema Gesundheit kennen. Das 
Bewegungsprogramm ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert und somit werden die Kosten von allen 
gesetzlichen Krankenkassen anteilig, d.h. zu mindestens 75% übernommen. 
AG in Kooperation, Kosten: 100 € 

3-4 12:30-13:30 

 
Donnerstag 

AG Klasse Uhrzeit 

Yoga, Frau Gerhardt          Bewegungsraum 
In der Kinderyoga AG werden die Kinder und ich uns zum einen meistens im Rahmen von 
Fantasiereisen viel bewegen. Hier liegt der Fokus vor allem auf Balance-Übungen sowie der 
Aufrichtung des Körpers (Schultern weg von den Ohren, gerader Rücken, nach oben wachsen). 
Zum   anderen   werden   wir   gemeinsam   Mediations-   und   Atemtechniken   erlernen.   Die 
Endentspannung stellt einen wichtigen Teil der Kinderyoga-Stunde dar. Diese kann in Form 
einer Fantasiereise, einer Massage, das Malen zu bestimmten Themen, Mandala legen usw. sein. 
AG in Kooperation; Kosten: 5 € pro Termin 

1-4 16:00-17:00 

Schulhund-AG, Frau Riesel   alter Werkraum 
In der AG wollen wir Wissen zum Hund vertiefen. Mit dabei ist Schulhund Joschi, den die Kinder bereits im 2. 
Schuljahr kennengelernt haben. Wir gehen mit Joschi spazieren, wir beobachten die Körpersprache des Hundes und 
besprechen was wichtig ist, damit es einem Hund (und auch seinen Besitzern) gut geht. Voraussetzung zur Teilnahme 
ist, dass keine Hundehaarallergie vorliegt.  
Die Termine werden noch bekannt gegeben. 

3 14:30-16:00 

Klangzeit, Frau Spangenberg 
Mit Klangschalen und anderen Naturton-Instrumenten, vom Tun ins Spüren  
kommen...  
Gerade in der heutigen rastlosen, hektischen Zeit ist es auch für Kinder schon  
so wichtig, Oasen der Ruhe und Raum zur Selbstwahrnehmung zu finden. In  
meinen "Klangzeit" Angeboten können Kinder in ihre ganz eigene Fantasie- und  
Klangwelt eintauchen. Sie erkennen ihre eigenen Fähig- und Fertigkeiten durch  
Selbstwirksamkeit, und stärken so ihr Selbstwertgefühl und Wohlbefinden 
AG in Kooperation, Kosten: 10€ pro Termin 

1-2 15:00-16:00 

Kunst AG, Frau Labanauskas             alter Werkraum  
In der Kunst-AG kannst du rundum kreativ sein, denn es wird gemalt, gebastelt und künstlerisch gestaltet. 
Dabei probierst du verschiedene künstlerische Techniken und Materialien aus.  
In der Kunst-AG gibt es aber auch Raum für deine eigenen Ideen und Wünsche, so dass nach und nach tolle 
Kunstwerke entstehen! 
Materialkosten: 10€ 

   1-2 12:30-14:00 
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Freitag 

AG Klasse Uhrzeit 

Ukulele (Einsteiger), Herr Höhl          Musikraum 
Eine Ukulele ist keine Gitarre für Kinder, sondern ein Instrument für sich. Anders als die Gitarre hat sie nur vier Saiten 
und ist etwas leichter zu erlernen. Weil sie klein ist, kann man sie überall mit hinnehmen. Das Spielen auf einer 
Ukulele macht viel Spaß. In der AG lernst du die Grundakkorde auf der Ukulele zu spielen und wirst so Lieder 
begleiten können. Außerdem wirst du verschiedene Schlag- und Zupftechniken kennen lernen. Da man nur durch 
Übung das Spielen lernt, bekommst du für die Dauer der AG ein Leihinstrument. Wenn du dich anmeldest, solltest du 
auch bereit sein, täglich ca. 10 Minuten auf der Ukulele zu üben.  
Kosten: 15€, darin ist die Leihgebühr für eine Ukulele enthalten. Wer sich erneut einwählt muss das Geld nicht  
nochmal zahlen.  

3-4 
 

13:30-14:15 

Ukulele (Fortgeschrittene), Herr Höhl          Musikraum 
 

3-4 14:15-15:00 
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Anmeldung für AG-Angebote an der Comenius-Schule    1. Halbjahr 23_24 

 
 
Letzte Abgabe des Anmeldezettels ist Freitag, 8. September 2023! 
 
 
Familienname: ___________________________________   
 
Vorname des Kindes: ______________________________ 
 
Klasse: ______  
   
Telefonisch erreichbar unter: _______________________ 
 
Mailadresse: _______________________ 
 
 
Betreuung im Ganztagsangebot: ○ ja, bis ______ Uhr 
       
      ○ nein 
 
AG-Wunsch: ______________________________ 

Die aufgeführten Regeln zur Durchführung der AGs habe ich zur Kenntnis genommen. 
Ich bin mit der Weitergabe meiner Kontaktdaten an die AG-Leitung einverstanden. 
 
 
____________________  ______________________________________ 
Datum    Unterschrift eines Elternteils 
 


