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Unser neues Projekt 
 
 

„Bulgur, Couscous und Co“ … 
 

 

…. heißt unser neues Projekt bei dem die Kinder verschiedene alternative 

Essensbeilagen kennenlernen dürfen. Das Projekt ist auf Anregung des 

Schulelternbeirates, mit Absprache von Varisano Catering entstanden und 

wird auf unterschiedliche Weise umgesetzt. Zum einen hatten wir am 

Nachmittag mit den Kindern verschiedene Bowls zubereitet, bei denen die 

Getreidesorten mit Obst, Gemüse, Nüsse, Kräutern und essbaren Blüten 

versucht werden konnten. Außerdem wird in der KW 20 jeweils eine 

alternative Beilage zum Mittagessen serviert, wobei sich die Kinder auch da 

mit den Angeboten aus der Salat- und Obsttheke eine Bowl herstellen 

können. 

 

Das zubereiten der Bowls soll als Pilotprojekt in den kommenden Wochen 

immer mittwochs angeboten werden. 
 
 
 


